Rekrutacja do
projektu

»Klub pogodnego seniora
w Wojnowie”
Do udziatu w projekcie zapraszamy
15 osdob w wieku 60+, zamieszkujacych obszar
LSR LGD ,Trzy Doliny”. Udziat w projekcie jest
catkowicie bezptatny.
24 spotkania po 6 godzin, tacznie 144 godziny
zajed. Zajecia odbywac sie beda w Swietlicy
Wiejskiej w Wojnowie.

Okres realizacji projektu: od 01.09.2026 do
30.06.2027. Zajecia Klubu planowane sa od
15.09.2026.

Celem projektu jest aktywizacja i integracja spoteczna
senioréw, wzmacnianie relacji, rozwijanie
zainteresowan oraz poprawa dobrostanu

psychofizycznego.

»~Aktywnosc¢ nie ma wieku.
Liczy sie dobre towarzystwo i chec¢
dziatania.”

FUNDACJA

THE ART OF CHOICE FOUNDATION

FRENIA N

Lokalna Grupa Dziatania

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza

Dofinansowane przez N i
Unie Europejska * o x

OFERUJEMY

W ramach Klubu prowadzone beda regularne
zajecia grupowe dostosowane do potrzeb
i mozliwosci oséb starszych. Program taczy
aktywnosc¢ fizyczng, rozwdj zainteresowan,
edukacje, wsparcie psychologiczne oraz
integracje spoteczna.

e Warsztaty twércze i rekodzielnicze: 12 spotkan, miedzy

innymi  decoupage, florystyka, dekoracje, prace
pamigtkowe i warsztaty kulinarne.
e Zajecia muzyczne: wspdlne Spiewanie, rytmika

i elementy relaksacji.

« Aktywnos$¢ ruchowa: zajecia z fizjoterapeuty, taniec oraz
Boccia, tgcznie 44 godziny.

e Edukacja zdrowotna: profilaktyka, zdrowy styl zycia,
prawa pacjenta, korzystanie z NFZ i ustug medycznych.

« Kompetencje obywatelskie i prawne: prawo cywilne,
rodzinne, spadkowe, konsumenckie, ubezpieczenia
i bezpieczenstwo.

e Grupowe warsztaty z psychologiem: 4 spotkania po
2 godziny.

¢ Wyjazd edukacyjno kulturalny do Biskupina: zwiedzanie
z przewodnikiem, warsztaty, rejs i obiad.

e Spotkanie integracyjne z  rodzinami
i spotecznoscia lokalna.

e Obiad dwudaniowy wraz z napojem podczas kazdego
dnia zaje¢

o Ubezpieczenie NNW.

« Materiaty do zajec¢ i warsztatéw.

uczestnikéw

REKRUTACJA

Uczestnikiem moze zostad¢ osoba, ktéra ukonczyta 60 lat
i zamieszkuje na obszarze LSR obejmujgcym gminy: Biate
Btota, Dobrcz, Koronowo, Osielsko, Nowa Wie$ Wielka,
Sicienko i Solec Kujawski.

KRYTERIA UDZIALU:

» ukonczone 60 lat

* zamieszkanie na obszarze LSR LGD ,Trzy Doliny”

* brak uczestnictwa w dziennym domu pomocy lub innym
osrodku wsparcia dziennego

e udziat tylko w jednym projekcie objetym grantem ,Trzy
Doliny z Seniorami”

* wymagana frekwencja minimum 70%

Kryteria preferencyjne przy wiekszej liczbie zgtoszen:
¢ 0osoba z niepetnosprawnoscia 4 pkt,

* osoba samotnie gospodarujgca 3 pkt,

* osoba korzystajgca z pomocy spotecznej lub OPS 2 pkt,

* osoba w wieku 75+ 1 pkt.

KONTAKT
Biuro projektu: Swietlica Wiejska w Wojnowie
Wojnowo 18, 86 014 Sicienko
Fundacja Sztuka Wyboru
tel. 608 533 151 e mail: biuro@fsw.org.pl
Formularze zgtoszeniowe beda dostepne w biurze projektu
oraz w formie elektroniczne;j.

%

Samorzad Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

* 4k

Projekt ,Klub pogodnego seniora w Wojnowie” realizowany jest przez Fundacje Sztuka Wyboru w ramach programu Fundusze

Europejskie dla Kujaw i Pomorza,
Nabor 2/2025/S/EFS+,LGD ,Trzy Doliny”.

Priorytet 7,

Dziatanie
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